婴幼兒精細動作發展里程碑

幼兒精細動作發展里程碑（milestones）
手抓、放控制

手因抓握反射而握拳（1月）

手拿到嘴裡吸（2月）

手掌大致都張開，抓握反射消失、兩手在中線碰在一起（3月）

看手、伸手觸摸及抓東西並取物入口（4月）

兩手可各自抓物（5月）

會敲打玩具（6月）

將玩具由一手移至另一手（7月）

自己拿餅乾吃（8月）

拍手（9~10月）

抓握方式控制

用無名指、小指和手掌抓住東西（4月）

用拇指以外的四指和手掌抓住東西（5月）

用拇指、食指、中指和手掌抓住較大東西（6月）

用拇指、食指、中指和手掌抓住較小東西（7月）

用拇指、食指和中指抓住東西（8月）

用食指的側面和拇指抓住東西（9月）

用食指去碰東西（10月）

用食指和拇指的末端拿起東西（11~12月）

協調控制

把東西放在容器裡面（12月）

反覆放置同一根插棒（13月）

堆兩塊積木的塔（14月）

將圓形放入三洞（圓、方形、三角形）形狀板中（15月）

同時在中線使用兩手，一手拿東西，一手操作（17月）

堆三塊積木的塔（18月）

將圓形和方形放入三洞形狀板中（20月）

將圓形、方形及三角形放入三洞形狀板中（22月）

堆六塊積木的塔（24月）

功能性動作控制

適當的握住蠟筆（12月）

握住蠟筆在紙上亂畫（14月）

自己拿杯子喝水（16月）

模仿畫直線（18月）

模仿畫圓形線條（20月）

模仿畫橫線（22月）

用拇指和其他手指握住蠟筆並轉動手腕畫（2歲）

模仿畫圓形（3歲）

模仿畫「＋」形（3歲半）

模仿畫「 × 」形（4歲）

畫「□」形（5歲）

畫「△」形、會寫一些字（5歲半）

會绑鞋帶（6歲）

