激扬青春，畅想未来
----信丰县古陂中学“感恩励志”团体拓展活动
为了促进学生健康长，提振学习和生活的热情，丰富学校课余生活，树立正确的理想，为奔放青春扬起风帆，不负韶华，畅想未来。如期举行以“激扬青春，畅想未来”为主题的感恩励志团体拓展活动。

此次拓展活动，我校有幸邀请到国家二级心理咨询师、赣南师范大学校外硕士生导师、信丰班主任培训首席专家，信丰县两届专家团队成员张星星老师为我校1100多名学生做励志教育。会上张老师通过“热身篇、感恩篇、励志篇、升华篇”四个环节引领学生积极参，通过现场书写心愿卡放飞梦想、展望未来，为学生身心健康发展进行了一次心灵的洗涤，为今后的学习奠定基础。
通过此次活动的开展，极大的激发了学生的学习热情和鼓舞了每位学生健康向上、积极进取的生活态度，为推动形成学校优良的校风、学风再上台阶。
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